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EINLADUNG ZUM IMBOLC-RITUAL 
 

Datum:    Sonntag, 8. Februar 2026 

Treffpunkt:  Scheibenstrasse 27, vor dem Denner, Bern.  

Zeit:   16 Uhr  

Kosten:   Fr. 50.— pro Person 

 

Das Fest des Lichts, der Reinigung und der neuen Kraft  

Dieses uralte Fest markiert den Beginn des Frühlings, das Erwachen der Natur und die 
Rückkehr des Lichts. Es ist eine besondere Zeit, um innezuhalten, Altes loszulassen 

und Platz für das Neue zu schaffen. 

Wir feiern gemeinsam Imbolc, eine Zeit der Reinigung, Inspiration und Heilung. Früher 
wurden an diesem Tag Feuer entfacht, Kerzen in den Fenstern platziert und Häuser 

gereinigt – symbolisch für das Vertreiben der Dunkelheit und das Willkommenheissen 
des aufkeimenden Lichts. Brigid, die Schutzpatronin der Frauen, der Poesie, des Feuers 

und der Fruchtbarkeit, inspiriert uns dabei, unsere innere Kraft zu entfalten und unsere 
Visionen für das kommende Jahr zu manifestieren. 

Was erwartet dich? 

• Eine meditative Reise, um dich mit dem heiligen Licht des Himmels und der Erde 
zu verbinden 

• Eine Reinigung des Geistes und Herzens, um Raum für das Neue zu schaffen 

• Das kreative Gestalten eines Naturmandalas, das deine Vision für 2026 
symbolisiert 

• Eine Kerzenzeremonie, um deine Wünsche und Träume kraftvoll zu 
manifestieren 

Dieses Ritual ist eine Einladung an dich, dich auf die Kraft des Frühlings zu besinnen, 
deine Weiblichkeit zu feiern und deine innere Inspiration zu wecken. Gemeinsam 
heissen wir das Licht willkommen, das in uns wächst, und stärken unsere Energien für 

das kommende Jahr. 

Wenn du Lust hast, dich auf diese spannende Reise einzulassen, dich mit Gleichge-

sinnten zu verbinden und deine innere Kraft zu entfalten, dann freue ich mich auf deine 
Teilnahme. Bring gerne Pflanzen, Blumen oder Symbole mit, die für dich das Neue 
repräsentieren sowie eine Kerze. 

Lass uns gemeinsam den Kreis schliessen, das Alte verabschieden und das Neue 
begrüssen! 

 
 

 
 



Mitbringen  
 

• Gute Schuhe und Kleidung für draussen, Taschenlampe oder Fackel 

• Eine Opfergabe für die Göttin 

• Wer will: Symbole, Pflanzen, Blumen für das eigene Mandala sowie Notizbuch 

und eine Kerze  

• Köstlichkeiten für den Festschmaus (jede Frau sorgt für sich selbst und wir teilen 

zusammen). Teller, Tassen und Besteck nicht vergessen.  

Es gibt eine heisse Suppe (Suppentasse vorhanden). 

 

Anmeldungen können telefonisch 031 331 12 98 oder via E-Mail 
pamelannag@yahoo.de gemacht werden. Die Anmeldung gilt als verbindlich. Bei 

unentschuldigter Absenz werden die Kosten in Rechnung gestellt.  

Bei weniger als vier Teilnehmerinnen, behalte ich mir vor, das Ritual abzusagen.  
 

 
 

 
 
 

 
Leitung 

Pamela Anna Guggenheim 
Nach vielen Jahren als Journalistin (Radio, TV, Zeitung), im Projekt- und 
Qualitätsmanagement sowie der Bildung, der Diplomierung als 

Erwachsenenbildnerin HF und der Ausbildung in Psychosynthese habe ich 
2002 begonnen in meiner Praxis Menschen zu begleiten. Zu Beginn mit 

Psychosynthese, später ergänzt mit Astrologie, Hypnose, Systemischen 
Aufstellungen und Trauma Therapie. Ich biete Beratungen für 

Privatpersonen und Unternehmen an und leite Seminare, Workshops mit Fokus 
Individualität, Selbstkompetenz, Kommunikation, Stille und Innere Freiheit. Zu den 
Jahreskreisfesten leite ich entsprechende Ritualfeiern für Frauen in der Natur. In meinem 

Buch „Ich, die Göttin“, Hierophant-Verlag, beschreibe ich eine Reise in die Landschaft 
der weiblichen Seele. 
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