
SONNENFEST 

OSTARA  
Frühlingstagundnachtgleiche mit 

Neubeginn und Tanz der Mitte  

 

 

 

Freitag, 20. März 2026 

auf dem Belpberg 

 
Ritualleitung und Informationen: 

Pamela Anna Guggenheim 

Scheibenstrasse 27, 3014 Bern 

Telefon: 031 / 331 12 98  

www.pamelaguggenheim.ch 

pamelannag@yahoo.de 

RITUALFEIER FÜR FRAUEN! 

Der Frühling erwacht: Blütenpracht, 
Vogelgezwitscher und sonnige Morgen-
strahlen – eine Einladung, Lebensfreude 

neu zu tanken. Seit Generationen feiern 
wir diese Jahreszeit als Fest der Hoffnung 

und des Neubeginns. Lasse dich von der 
Frühjahrsenergie inspirieren: Spüre den 
Aufbruch in deinem Körper, mache die 

ersten Schritte auf der erwachenden Erde 
und erlebe eine wohltuende Meditation 

der Neuorientierung.  

• Wo stehe ich in meinem Leben?  

• Wachse ich über mich hinaus?  

• Wachse ich mit meinen Ideen?  

• Sehe ich das frische Grün, die frischen 
Farben?  

• Rieche ich, wie die Natur erblüht? 

Jetzt ist Zeit für Neubeginn, neues Säen 
und Pflanzen. Die Frühlingsenergie treibt 

uns kraftvoll voran, und stösst den 
Tatendrang nach einer Phase der Stille 

energisch an. Bringe deine Ideen und 
Pläne jetzt in Bewegung – beende alte 

Dinge und schaffe Raum für Neues. 
Willkommen in einer Jahreszeit des 
Aufbruchs. 

MITBRINGEN  
• Gute Schuhe und Kleidung für draussen 

(warmer Pullover, Regenschutz). 

Taschenlampe  

• Eine Rassel, wenn vorhanden 

• Eine Opfergabe für Göttin/Gott 

• Schreibunterlagen für Notizen 

 

• Köstlichkeiten für den Festschmaus 

(jede Frau sorgt für sich selbst und wir 

teilen zusammen). Geschirr, Getränk 

und Besteck nicht vergessen.  

Es gibt eine heisse Suppe!  
 

    Treffpunkt:  Scheibenstrasse 27 

  vor dem Denner, Bern 

Zeit:   18 Uhr  

Kosten:   Fr. 50.— pro Person 

Diese Anmeldung gilt als verbindlich. Bei unent-
schuldigter Absenz werden die Kosten in Rechnung 
gestellt.  

Bei weniger als vier Teilnehmerinnen, behalte ich 
mir vor, das Ritual abzusagen.  

...................................................... 

Anmeldung: (Ostara 2026) 

Kann auch telefonisch oder via E-Mail gemacht werden. 

Name: 

......................................................... 

Vorname: 

......................................................... 

Strasse: 

......................................................... 

PLZ, Ort: 

......................................................... 

Tel.P: 

......................................................... 

Unterschrift: 

......................................................... 

Ich brauche eine Mitfahrgelegenheit: 

Ich biete eine Mitfahrgelegenheit an: 

http://www.pamelaguggenheim.ch/
mailto:pamelannag@yahoo.de

