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Kommunikation ist das
A und O in jeder Beziehung
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Jedes Seminar beinhaltet zwei Tage:
iy Samstag, 2. Mai und
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Zeit: 10 - 17.30 Uhr (inkl. zwei Pausen und eine Stunde Mittag)
Ort: in Bern/Kdniz gemass schriftlicher Bestatigung

Kosten: Fr. 420.-- (inkl. Unterlagen und Pausenverpflegung an beiden Tagen)

«Man kann nicht nicht kommunizieren»

Paul Watzlawick

Lust die eigenen Kommunikationsfahigkeiten zu verbessern und dadurch die
Beziehungen zu starken? Dann ist dieses zweitéagige Seminar genau das Richtige!

Jede Verhaltensweise, ob wir reden oder schweigen, handeln oder nicht handeln,
beeinflusst uns, wie auch unsere Mitmenschen.

Als Mittel zur gegenseitigen Verstdndigung und Beeinflussung ist die
Kommunikation ein zentrales Bindeglied in zwischenmenschlichen Beziehungen.
Doch oft, wenn wir miteinander kommunizieren, sind wir uns der mdglichen
Vieldeutigkeit von Aussagen kaum bewusst. Es hat u.a. mit unseren Werten, Welt-
und Menschenbildern zu tun. Darum lohnt es sich, mehr Uber die eigene
Kommunikation zu erfahren und bei Bedarf zu verandern.

Wir kénnen einigen Missverstandnissen vorbeugen, wenn wir besser verstehen,
wie Kommunikation funktioniert und auf welchem Fundament die eigene
Kommunikation aufgebaut ist.

«Das grosste Problem in der Kommunikation ist,
dass wir nicht zuhéren, um zu verstehen.

Wir horen zu, um zu antworten. »
Thomas Schéring



Dieses Seminar zeigt Wege auf, wie wir die Kommunikation nutzen kénnen und
mit uns selbst, wie auch in anderen Beziehungen liebevoller, wertschatzender und
achtsamer sein kdnnen. Diese Verbindung zum taglichen Leben und die Integration
der gemachten Erfahrungen in den Alltag sind ein wichtiger Aspekt dieses
Seminars. Aus diesem Grund findet das Seminar an zwei auseinanderliegenden
Daten statt.

Vermittelt werden neben den theoretischen Kenntnissen vor allem praktische
Ubungen. Diese konkreten Erfahrungen kénnen im taglichen Leben neue Impulse
bringen und im Alltag ein- und umgesetzt werden.

Schwerpunkte in diesem interaktiven Seminar:

Die Grundlagen der Kommunikation verstehen: wie Kommunikation funktioniert
und welche Rolle sie in deinen persdnlichen und beruflichen Beziehungen spielt.

» Erlebe und erfahre, wie durch aktives Zuhdren Missverstandnisse vermieden
und tiefere Verbindungen aufgebaut werden kénnen.

> Entdecke die Bedeutung deiner Kérpersprache und Mimik und wie du diese
effektiv einsetzen kannst.

> Lerne, was alles ein Feedback ist und wie Feedback gegeben und empfangen
werden kann, um Beziehungen zu starken und Konflikte zu 16sen.

> Setze das Gelernte in praxisnahen Ubungen um und erhalte wertvolle Tipps
zur sofortigen Anwendung im Alltag.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre Kommunikationsfahigkeiten
verbessern méchten - sei es im privaten oder beruflichen Umfeld. Es findet in
einem geschitzten Raum statt und ist getragen von Respekt, Wertschatzung und
Humor.

Du kannst deine eigenen Themen und Fragen einbringen, so dass trotz
Gruppenatmosphare individuell gearbeitet wird. Die Anmeldung kann via E-Mai,
pamelannag@yahoo.de, oder telefonisch, 031 331 12 98, erfolgen.

Ich freue mich auf deine Teilnahme.

Leitung

Pamela Anna Guggenheim

. Nach vielen Jahren als Journalistin (Radio, TV, Zeitung), im Projekt-
£ - und Qualitdtsmanagement sowie der Bildung, der Diplomierung als
. Erwachsenenbildnerin HF und der Ausbildung in Psychosynthese
habe ich 2002 begonnen in meiner Praxis Menschen zu begleiten.
Zu Beginn mit Psychosynthese, spater erganzt mit Astrologie,
Hypnose, Systemischen Aufstellungen und Trauma Therapie. Ich
biete Beratungen flr Privatpersonen und Unternehmen an und leite Seminare,
Workshops mit Fokus Individualitat, Selbstkompetenz, Kommunikation, Stille und
Innere Freiheit. Zu den Jahreskreisfesten leite ich entsprechende Ritualfeiern fur
Frauen in der Natur. In meinem Buch ,Ich, die Goéttin®, Hierophant-Verlag,
beschreibe ich eine Reise in die Landschaft der weiblichen Seele.
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