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ONLINE-KURS 
MIT DEN ZWÖLF  

ARCHETYPINNEN 
 
 

Ort:  Online   

Zeit:  9 bis 12.30 Uhr (inkl. einer Pause)  

Kosten:  Fr. 30.-- 

Teilnehmerinnenzahl: mind. 4 und max. 22 Teilnehmerinnen  

Archetypin 1: "Die Kriegerin"  
Wie kann ich mich durchsetzen? Wofür lohnt es sich zu kämpfen? Wie kämpfe ich?  
Samstag, 28. März 2026 

Archetypin 2: "Die Schöne" 
Wie gebe ich mir Sicherheit? Kenne ich meinen Wert, meine Sinnlichkeit und meine Genuss-
fähigkeit? Was bedeutet Schönheit?  
Sonntag, 26. April 2026 

Archetypin 3: "Die Denkerin" 
Wie steht es mit meiner geistigen Beweglichkeit? Welche Denkmuster fördern mich und wie 
kommuniziere ich? 
Samstag, 13. Juni 2026 

Archetypin 4: "Die Mutter"  
Wie gut kenne ich meine Bedürfnisse und Gefühle? Wie kann ich mir und meiner Seele 
Geborgenheit schenken?  
Samstag, 18. Juli 2026 

Archetyp 5: "Die Heldin"   
Wie drückt sich meine Lebenskraft aus? Wann und wie bin ich in meiner Lebendigkeit?  Wie lebe 
ich meine Kreativität?  
Samstag, 22. August 2026 

Archetyp 6: "Die Heilerin"  
Wie setze ich mich mit den Notwendigkeiten und Zwängen des Lebens auseinander? Wo und 
wie passe ich mich an?   
Samstag, 19. September 2026 

Archetyp 7: "Die Begegnende“ 
Wie gestalte ich meine Beziehungen, meine Hin-wendung zu Menschen, zu Partner:innen, zur 
Welt und zu mir? Wie bin ich im Spiegel der anderen?  
Samstag, 24. Oktober 2026 

 
Alles, was wir sind, ist ein Resultat dessen, was wir gedacht haben.  

Buddha 



Archetyp 8: "Die Magierin" 
Wie gehe ich mit Macht und Ohnmacht um? Wann und wie erlaube ich mir, meine Schöpferkraft 
zu leben?  
Samstag, 7. November 2026 

Archetyp 9: "Die Philosophin" 
Wie steht es um die Sinnhaftigkeit in meinem Leben? Wie ist "religio" in meinem Leben 
beheimatet?  
Sonntag, 13. Dezember 2026 

Archetyp 10: "Die Weise"  
Welchen Gesetzen und Normen folge ich? Was ist mein Schicksal, meine Kraft? 
Samstag, 9. Januar 2027 

Archetyp 11: "Die Entbinderin" 
Wie und wo verwirkliche ich meine Freiheit und Unabhängigkeit? 
Samstag, 14. Februar 2027 

Archetyp 12: "Die Meisterin"  
Erlaube ich meiner Phantasie und meinem Glauben Berge zu versetzen? Wo finde ich meine 
Erlösung und All-Einheit?  
Samstag, 5. März 2027 

Anmeldeschluss jeweils eine Woche vor Beginn.  

Archetypinnen, wie die grosse Mutter, die Heldin, sind seelische Urmuster, die in jedem 
Menschen schlummern. In diesen Workshops begegnest du deinen Urfiguren des Unbewussten 
und kannst sie so integrieren. Gedacht und geeignet als Selbsterfahrung, um die Fülle des 
inneren Seins zu erfahren! 

Arbeitsmethoden: Meditationen, Übungen, Theorie aus dem Buch «Ich, die Göttin» inkl.  
Einzelarbeit, Paar- und Gruppenarbeiten.  

Ziele: 
Je besser du dich und deine inneren Aspekte kennst, desto liebevoller kannst du mit dir und 
deiner Umgebung umgehen. Die Workshops laden dich ein, aus deiner Persönlichkeit heraus-
zuschlüpfen, die Süsse zu kosten, die sich einstellt, wenn du von etwas anderem als deinem 
gewohnten Selbst erfüllt bist und jede Menge Freiheit, Magie und Inspiration zu entdecken, um 
dein Leben damit neu zu füllen. 

„Früher sagte ich: Ich bin sicher, die Dinge werden sich ändern. Dann habe ich gelernt, dass die 
Dinge sich für mich nur dann ändern, wenn ich mich ändere.“  

Jim Rohn 

Wenn wir an und in uns nichts verändern, bleibt alles beim Alten. 

Ein wichtiger Aspekt ist die Verbindung zum täglichen Leben und die Integration der gemachten 
Erfahrungen in den Alltag. 

Gönne dir eine Auszeit und erlebe und erfahre deine dir eigene Weiblichkeit im Kreis von Frauen. 
Die Anmeldung kann via E-Mai, pamelannag@yahoo.de, oder telefonisch, 031 331 12 98, erfolgen.  

Ich freue mich auf deine Teilnahme! 

 
Leitung 
Pamela Anna Guggenheim 
Nach vielen Jahren als Journalistin (Radio, TV, Zeitung), im Projekt- und 
Qualitätsmanagement sowie der Bildung, der Diplomierung als Erwachsenenbildnerin HF 
und der Ausbildung in Psychosynthese habe ich 2002 begonnen in meiner Praxis 
Menschen zu begleiten. Zu Beginn mit Psychosynthese, später ergänzt mit Astrologie, 
Hypnose, Systemischen Aufstellungen und Trauma Therapie. Ich biete Beratungen für 
Privatpersonen und Unternehmen an und leite Seminare, Workshops mit Fokus 
Individualität, Selbstkompetenz, Kommunikation, Stille und Innere Freiheit. Zu den 

Jahreskreisfesten leite ich entsprechende Ritualfeiern für Frauen in der Natur. In meinem Buch „Ich, die 
Göttin“, Hierophant-Verlag, beschreibe ich eine Reise in die Landschaft der weiblichen Seele. 
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