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RITUALFEIER FÜR FRAUEN! 
Wenn die Bäume bunte Kleider tragen, die Tage 
langsam kälter werden und sich die Land-
schaften in den Morgenstunden im Nebel 
verlieren wissen wir, es ist Herbst. Die heissen 
Sommertage sind vorbei, die kalten Wintertage 
noch nicht da.  

Die Ernte des Jahres ist eingebracht, die Arbeit 
des Sommers ist getan. Stille kehrt ein in einer 
Zeit der Dankbarkeit und der Regeneration. Zum 
zweiten Mal im Jahr herrscht der besondere 
Gleichgewichtszustand, bei dem Tag und Nacht 
gleich lange sind. Alles ist ausgewogen. 

Wir befinden uns wieder an einem Wendepunkt. 
Ab nun werden die Tage kürzer, die Nächte 
länger. Die Natur zieht sich nach und nach 
zurück und bereitet sich auf ihren Winterschlaf 
vor. Es ist die Zeit, in der wir alle reifen Früchte 
ernten und uns für die Gaben der Natur 
bedanken – wir feiern Erntedank. 

• Wofür möchte ich von Herzen danken? 

• Wo und wie erlebe ich in meinem Leben einen 
Gleichgewichtszustand? 

• Wie kann ich mich auf die dunkle Jahreszeit 
vorbereiten, was muss ich loslassen? Was 
wird mich stärken und kräftigen? 

MITBRINGEN  

• Gute Schuhe und Kleidung für draussen (warmer 
Pullover, Regenschutz). Taschenlampe oder 
Fackel 

• Eine Rassel, wenn vorhanden 

• Eine Opfergabe für die Göttin 

• Köstlichkeiten für den Festschmaus (jede Frau 
sorgt für sich selbst und wir teilen zusammen). 
Teller, Tassen und Besteck nicht vergessen. 

Ritualleitung und Informationen: 
Pamela Anna Guggenheim 

Scheibenstrasse 27, 3014 Bern 
Telefon: 031 / 331 12 98  

www.pamelaguggenheim.ch 
 

    Treffpunkt:             Scheibenstrasse 27 
    vor dem Denner, Bern 

Zeit:     19.00 Uhr  
Kosten:     Fr. 50.— pro Person 

Diese Anmeldung gilt als verbindlich. Bei unentschuldigter 
Absenz werden die Kosten in Rechnung gestellt.  

Bei weniger als vier Teilnehmerinnen, behalte ich mir vor, 
das Ritual abzusagen.  

����...................................................................... 

Anmeldung: (Mabon 2010) 

Name: ............................................................... 

Vorname: .......................................................... 

Strasse: ............................................................ 

PLZ, Ort: ........................................................... 

Tel.P: ................................................................ 

Mobile:............................................................... 

Datum: .............................................................. 

Unterschrift: ...................................................... 

Ich nehme noch .......... Frauen mit. 

Ich brauche eine Mitfahrgelegenheit:  

Ja  Nein 

Ich biete eine Mitfahrgelegenheit an:  

Ja  Nein  


