
Neue Chancen finden! 

Die eigene Lebensaufgabe entdecken 

Neue Lebensperspektiven entwickeln 

Kreativ planen und aktiv handeln 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Anmeldung und Informationen: 
Pamela Anna Mara’Lena Guggenheim 
Dipl. Erwachsenenbildnerin, Psychosynthese, 
Dipl. MET-Therapeutin, Dipl. Astrologin 
Scheibenstrasse 27, 3014 Bern 
Telefon: 031 / 331 12 98  
www.pamelaguggenheim.ch 

Sich selber sein 
Das Ziel dieses Seminars ist, die eigenen 
Talente zu erkennen und diese nutzen zu 
können. Sich selber und seine Ziele besser 
kennen zu lernen. Denn sie sind das 
Fundament, auf dem wir unser Leben aufbauen. 

In jedem Menschen stecken unentdeckte Fähig-
keiten, Kräfte und Anlagen. Es kommt einzig 
darauf an, dass diese zutage gefördert und 
entfaltet werden. Das Seminar zeigt, wie du dein 
Potential, deine Talente Schritt für Schritt 
systematisch aktivieren und für deine Ziele und 
Bestrebungen einsetzen kannst. 

Im Einstiegsmodul entdecken wir die eigenen 
Sehnsüchte, Träume, Wünsche, Visionen und 
Ziele - und wie diese zur Realität werden 
können. 

Daten:  
Dienstag, 17.1./24.1./31.1./ 7.2.2012 oder 
Samstag, 28. Januar und 11. Februar 2012 

Im Modul 2 definieren wir die eigenen Talente in 
Verbindung mit den vier Elementen. So entsteht 
ein bewussteres Akzeptieren von sich selbst 
und anderen. Dazu kommt die Möglichkeit, wie 
der inneren Stimme mehr Gehör verschafft 
werden kann. Gefühle und Verstand sind oft in 
einem Konflikt, und doch brauchen wir beide, 
um mehr Klarheit im Leben zu erhalten. 

Daten:  
Dienstag, 14.2./21.2./28.2./6.3./13.3./ 20.3.2012 
oder 
Samstag, 18. Februar, 3. und 17. März 2012 

Die Module sind als einzelne, abgeschlossene 
Einheiten angeboten. Sehr von Vorteil und 
produktiver ist, die zwei Module der Reihe nach 
zu besuchen. Zum Abschluss der zwei Module 
gibt es ein Kurs-Zertifikat.  

Preise: Einstiegsmodul Fr. 240.— 

 Modul 2  Fr. 360.— 

 
Ort: in Bern gemäss schriftlicher Bestätigung 
 
Zeit: Dienstagabend 19 bis ca. 21.30 Uhr oder 
         Samstag, 9.30 bis ca. 16.00 Uhr mit Mittag 

Mind. Teilnehmerzahl: 4  -  Max. Teilnehmerzahl: 12 
Die Anmeldung ist verbindlich und wird schriftlich 
bestätigt.  

.................................................................... 

Anmeldung für Neue Chancen Januar 2012: 

Name: ............................................................... 

Vorname: .......................................................... 

Strasse: ............................................................ 

PLZ, Ort: ........................................................... 

Handy: .............................................................. 

Tel.:................................................................... 

Email.:................................................................ 

Datum: .............................................................. 

Unterschrift: ...................................................... 

Bitte gewünschte Module ankreuzen: 

Dienstagabend         Einstieg             Modul 2 

 

Samstag                   Einstieg             Modul 2 

http://www.pamelaguggenheim.ch/

